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La evolucion trepidante a nivel mundial del fenédmeno de los videojuegos, su gran difusion, proliferaciéon y gran
accesibilidad por medio de todo tipo de plataformas y vias de consumo inteligente ha acelerado su penetracion en nuestra
sociedad, en nuestras familias y nuestros hogares haciendo diana en el desarrollo de nifios y adolescentes multiplicando
de forma exponencial el nimero de nuevos jévenes jugadores con problemas de abuso. Este curso pretende dotar a los
profesionales del conocimiento y los recursos que les ayudaran a reconocer, prevenir los riesgos del mal uso de los
videojuegos e intervenir en los casos de adiccion.

e Proporcionar el conocimiento actual sobre cuales son las caracteristicas de los videojuegos,
aprender a reconocer las sefales de alarma y saber cual puede ser el impacto del uso inadecuado
de los videojuegos en el desarrollo psicoldgico saludable del nifio y adolescente.

e Conocer el perfil psicosocial de las personas con adicciéon a los videojuegos y describir los

Objetivos . : .

comportamientos de riesgo asociados

e Conocer como es la evaluacion e intervencién psicoldgica en la adiccion a las nuevas tecnologias

en el caso de los videojuegos.

Modulo I: Conceptualizacion de la adiccién a las nuevas tecnologias.

e Contexto actual del impacto de las nuevas tecnologias en el desarrollo de nifios y adolescentes

Definicidon y conceptos basicos de los comportamientos adictivos

Principales diferencias de las adicciones a las nuevas tecnologias frente a otras adicciones

comportamentales.

Factores de riesgo y proteccién asociados a las nuevas tecnologias

Personalidad, estado emocional y estrategias de afrontamiento en personas con adiccion a las
nuevas tecnologias
Contenidos | \;qyio II: Evaluacion e intervencion psicolégica de la adiccion a los videojuegos
e Clasificacion nosoldgica, definicion y caracteristicas de la adiccién a los videojuegos
e Evaluacién de la adiccion a los videojuegos

e Deteccidn y prevencion de los problemas por el mal uso de los videojuegos

Técnicas de tratamiento psicologico para el uso problematico de los videojuegos

Abordaje desde el ambito familiar.

Normas y limites para el uso saludable de los videojuegos y habitos de vida saludables
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El curso tendra una duracion de cuatro horas divididas en dos médulos formativos. Durante el curso se
creara un espacio de dudas y debate promoviendo la participacion desde un enfoque practico. El curso se

Metodologia apoyara en presentaciones audiovisuales y materiales elaborados para la ocasién.
Docentes Ricardo Bravo de Medina Hernandez (ver CV)
Precio Colegiados/as 50 €
1 :
No colegiados/as 100 €
= Cumplimentar la Inscripciéon Online
Normas de = Las inscripciones se asignaran por riguroso orden de recepcion.
Inscripcién y = Para que la inscripcién sea efectiva, es necesario realizar el pago correspondiente y aceptar la
pago normativa general’.

= Una vez recibida la inscripcidon completa la persona interesada recibira un mensaje automatico de
confirmacion de la recepcién de inscripcion.

Certificacion
y Valoracién

Al finalizar la actividad se podra descargar en el apartado privado “mis cursos” el certificado
correspondiente, siendo necesaria la asistencia minima del 80% de las clases lectivas, asi como la
realizacion de un breve cuestionario de valoracion.

A las personas no colegiadas en el COP Bizkaia se les facilitara en el proceso de inscripcién un cédigo de
acceso a este apartado.



https://copbizkaia.org/servicios/formacion-detalle.php?guid=aW5lczM0NTUzMTA4MjY1NDQzaW5lcw==
https://copbizkaia.org/servicios/normativa_af.php
https://copbizkaia.org/ventanilla/misactividades.php

